
   

 

 

 

 بندرعباس دانشکده پرستاری و مامائی
  

 به درس مربوطاطلاعات 

 : پرستاریدهندهگروه آموزشی ارائه

  1بزرگسالان و سالمندان  نام درس:

 (واحد 25/1گوارش  -واحد 1ارتوپدی  -واحد 75/0آب و الکترولیت ) واحد نظری 3 نوع و تعداد واحد:

میکروب شناسی، انگل شناسی، تغذیه و تغذیه درمانی و مفاهیم پایه  تشریح، فیزیولوژی، بیوشیمی، نیاز:هم نیاز/پیش

 پرستاری

 : کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی

 10-12: دوشنبه  روز و ساعت کلاس

  

 راطلاعات اساتید همکا

 

 آقای محمد دهش مدرسان همکار:

 مربی رتبه علمی:

 پرستاری رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری محل کار:

 -تلفن تماس: 

  پست الکترونیک اساتید:

  

 ساطلاعات مسئول در

 

 شیوا بدری :نام مسئول درس

 مربی رتبه علمی:

 پرستاری رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری :محل کار

 -: تلفن تماس

 shvbdri@gmail.com :پست الکترونیک

 تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 
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 شرح درس: 

 های بدن و مفهوم اختلالات حرکتی، و الکترولیت اتدر این درس با تدریس مفاهیم زیربنایی حفظ سلامت، مفهوم تعادل و اختلال در مایع

های خود با علوم پایه بتواند از شود تا با تلفیق آموختهای و آنورکتال به دانشجو کمک میروده -و ضمائم دفعیای گوارش ختلالات تغذیها

. در این راستا لازم است ها و مفاهیم پرستاری ضمن به کارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان استفاده کندنظریه

های پرستاری به منظور تأمین، حفظ و ارتقای سلامت بزرگسالان و سالمندان از ر کاربرد تشخیصهای تفکر خلاق دتقویت مهارت

 پیشگیری تا توانبخشی مد نظر قرار گیرد.

 :هدف کلی

های نظریه های خود در زمینه علوم پایه با مفاهیم وآشنایی دانشجو با مفاهیم زیربنایی پرستاری و ایجاد توانایی در او به منظور تلفیق آموخته

 پرستاری به هنگام ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و سالمند مبتنی بر اصول اخلاقی و موازین شرعی

 رویکرد آموزشی: 

 مجازی 

 یادگیری مرتبط:  -های یاددهیروش

       کلاس وارونه                 ن کلاس آنلاین غیر هم زما             ن کلاس آنلاین همزما

   گووهای گفتفروم                       وارسازیبازی          سازی های شبیهروش

 :(نام ببرید)سایر 

   

 حضوری  

 یادگیری مرتبط: -های یاددهیروش

                    پرسش و پاسخ                   در گروه کوچک بحث                  سخنرانی

 یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه             یادگیری مبتنی بر سناریو             مسأله بر حلیادگیری مبتنی 

 :(نام ببرید)سایر 

 

 ی ترکیب

 های حضوری و مجازی را نام ببرید:   کار گرفته شده از مجموع روشه لطفا روش ب

  
  



   

 

 

 

 سسرفصل و تقویم ارائه در

  

 اهداف اختصاصی مدرس
 -یاددهیروش 

 یادگیری
 جلسه سرفصل

 شیوا بدری

  بدن را شرح دهد. عاتیما بیمقدار آب و ترک

 .دینما انیرا ب تیراههای جذب و اتلاف آب و الکترول

بدن را از نقطه نظر  هایتیتوجه به آب و الکترول تیاهم

 کند. انیمراقبت پرستاری ب

 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

مایعات و  و مقدمات مفاهیم پایه

 هاالکترولیت
1 

 شیوا بدری

 دهد. حی( را توضیپرولمیها /یپوولمی)ها عاتیاختلال حجم ما

 را شرح دهد. یپرولمیه /یپوولمیهعوامل ایجادکننده 

 را بیان کند. یپرولمیه /یپوولمیهعلائم 

برنامه مراقبتی  یپرولمیه /یپوولمیهبرای بیمار مبتلا به 

 تدوین کند.

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

 2 اختلالات حجم مایع

 شیوا بدری

 هیپرناترمی را شرح دهد. /عوامل ایجادکننده هیپوناترمی

 هیپرناترمی را بیان کند. /علائم هیپوناترمی

هیپرناترمی برنامه مراقبتی  /مبتلا به هیپوناترمیبرای بیمار 

 تدوین کند.

 هیپرکالمی را شرح دهد. /عوامل ایجادکننده هیپوکالمی

 را بیان کند. هیپرکالمی /علائم هیپوکالمی

هیپرکالمی برنامه مراقبتی  /برای بیمار مبتلا به هیپوکالمی

 تدوین کند.

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

حتوای م بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

 3 پتاسیمو اختلالات سدیم 

 شیوا بدری

 هیپرکلسمی را شرح دهد. /عوامل ایجادکننده هیپوکلسمی

 هیپرکلسمی را بیان کند. /علائم هیپوکلسمی

هیپرکلسمی برنامه مراقبتی  /برای بیمار مبتلا به هیپوکلسمی

 تدوین کند.

 می را شرح دهد.منیزیهیپر /میمنیزیعوامل ایجادکننده هیپو

 می را بیان کند.منیزیهیپر /میمنیزیعلائم هیپو

می برنامه منیزیهیپر /میمنیزیبرای بیمار مبتلا به هیپو

 مراقبتی تدوین کند.

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

 4 و منیزیم اختلالات کلسیم



   

 شیوا بدری

 را بیان کند. خون PHمیزان طبیعی 

 شرح دهد.های بافری بدن را سیستم

 میزان طبیعی گازهای خون شریانی را بیان کند.

 روش تهیه نمونه خون شریانی را بیان کند.

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

 5 مفاهیم پایه اسید و باز

 شیوا بدری

 کند. آنالیز نمونه خون شریانی را تفسیر

های داده و مراقبت حیو باز را توض دیانواع اختلالات اس

 تدوین کند.پرستاری مربوطه را 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

 د و باز ویت اسانوا ع اختلالا

 هاپرستاری در آن هایمراقبت
6 

 شیوا بدری

را شرح  حرکتیعضلانی، فیزیولوژی و عملکرد سیستم  آناتومی،

  دهد.

 را توضیح دهد. حرکتیعضلانی، سیستم نحوه بررسی سلامت 

را توضیح  حرکتیعضلانی، سیستم نحوه انجام معاینه فیزیکی 

 تشریح نماید. را طبیعیهای طبیعی و غیردهد و یافته

سیستم تظاهرات بالینی عمومی و اختصاصی در اختلالات 

 .را توضیح دهد حرکتیعضلانی، 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

و مروری بر آناتومی و فیزیولوژی 

سیستم و شناخت  بررسی

 )تاریخچه، حرکتیعضلانی، 

های تست بالینی، معاینه

 (علائم شایع، تشخیصی

7 

 شیوا بدری

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

( مربوط به هر کدام از این فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 اختلالات را توضیح دهد.

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

عضلانی، سیستم اختلالات 

سیستم )صدمات  حرکتی

ها و ، شکستگیحرکتیعضلانی، 

 انواع آن(

8 

 شیوا بدری

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

( مربوط به هر کدام از این فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 دهد. اختلالات را توضیح

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

سیستم  متابولیک اختلالات

)استئوپروز،  حرکتیعضلانی، 

آرتریت استئومالسی، پاژه، نقرس، 

 (نقرسی

9 



   

 شیوا بدری

 را بشناسد.  استئوآرتریتتظاهرات بالینی مربوط به 

را  ه استئوآرتریت( مربوط بفرآیند درمان )طبی و پرستاری

 توضیح دهد.

برنامه مراقبتی تدوین  استئوآرتریتجهت مددجویان مبتلا به 

 کند.

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

 10 استئوآرتریت

 شیوا بدری

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

( مربوط به هر کدام از این فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 اختلالات را توضیح دهد.

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

 استخوانیی هاتعفون

)استئومیلیت، آرتریت عفونی، 

 (سل

11 

 شیوا بدری

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

( مربوط به هر کدام از این فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 اختلالات را توضیح دهد.

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

های ، مراقبتتومورهای استخوانی

 ویژه پرستاری
12 

 شیوا بدری

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

مربوط به هر کدام از این ( فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 اختلالات را توضیح دهد.

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

 13 اختلالات پا )هالوس واگوس(

 شیوا بدری

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

( مربوط به هر کدام از این فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 اختلالات را توضیح دهد.

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

اختلالات بافت همبند )آرتریت 

 روماتوئید، لوپوس اریتماتوس(
14 



   

 محمد دهش
-ای و دفعی، رودهآناتومی و فیزیولوژی و عملکرد سیستم تغذیه

 ای را شرح دهد.

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی 

 دستگاه گوارش و حلق
15 

 محمد دهش

 ای را توضیح دهد.نحوه بررسی سلامت تغذیه

ای را توضیح ای، رودهنحوه انجام معاینه فیزیکی دستگاه معده

طبیعی را به تفکیک تشریح های طبیعی و غیردهد و یافته

 نماید.

تظاهرات بالینی عمومی و اختصاصی در اختلالات سیستم 

 .تغذیه را توضیح دهد

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

-سیستم تغذیهبررسی و شناخت 

معاینه بالینی،  ای ) تاریخچه،

 های تشخیصی(تست

16 

 محمد دهش

 هر تست تشخیصی را توضیح دهد. ردبرموارد کا

، حین و بعد از انجام هر تست را در قالب یک های قبلمراقبت

 برنامه آموزشی تدوین نماید.

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

-بررسی و شناخت سیستم تغذیه

 های تشخیصی(ای )تست
17 

 محمد دهش

د و فرآیند پیدایش، عوامل خطرساز، تغذیه را تعریف نمایسوء

توضیح  اختلالات ران طبی هرکدام از این و فرآیند درما علائم

 دهد.

-روشلال سوءتغذیه، نوع تغذیه و انواع جهت مددجویان با اخت

 برنامه مراقبتی تدوین کند.ای، های تغذیه

برنامه گذاری در دستگاه گوارش را توضیح دهد و اهداف لوله

 نماید.تدوین بیماران دارای لوله گوارشی را از مراقبتی 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

های انواع روش تغذیه در فرد سالم،

، مراقبت از مددجویان مبتلا تغذیه

، پرخوری تغذیه )چاقیسوءبه 

 اشتهایی(بیعصبی، 
 

18 

 محمد دهش

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

مربوط به هر کدام از این ( فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 اختلالات را توضیح دهد.

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

اختلالات دهان)اختلالات دهان، 

 دندان و غددبزاقی( و مری

 فلاکس(یر ، آشالازی،)دیسفاژی
 

19 



   

 محمد دهش

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

( مربوط به هر کدام از این فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 اختلالات را توضیح دهد.

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

د و اختلالات معده )گاستریت حا

 مزمن، زخم معده، سرطان معده(
20 

 محمد دهش

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

( مربوط به هر کدام از این فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 اختلالات را توضیح دهد.

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

ای)اختلالات اختلالات روده

التهابی، انسداد 

های ،گاستروآنتریت، عفونتروده

 (یتونیتپر آپاندیسیت، انگلی،
 

21 

 محمد دهش

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

( مربوط به هر کدام از این فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 اختلالات را توضیح دهد.

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

ای)تومورها و اختلالات روده

 دیورتیکول، سرطان روده، هرنی،

ترومای  پذیر،سندرم روده تحریک

 (روده

22 

 محمد دهش

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

( مربوط به هر کدام از این فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 اختلالات را توضیح دهد.

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

-اختلالات آنورکتال )یبوست و بی

فیشر، فیستول  ،اختیاری مدفوع

 پیلونیدال کیست( د،هموروئی ،آنال
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 محمد دهش

 تظاهرات بالینی مربوط به هر کدام از این اختلالات را بشناسد. 

( مربوط به هر کدام از این فرآیند درمان )طبی و پرستاری

 اختلالات را توضیح دهد.

 برنامه مراقبتی تدوین کند.لالات اختاین جهت مددجویان با 

سخنرانی و 

، پرسش و پاسخ

 یمبتن رییادگی

محتوای  بر

 یکیالکترون

 ،یتعامل

 ویسنار

اختلالات کبد و کیسه صفرا 

طان پانکراس، پانکراتیت حاد، سر)

سیستیت صدمات پانکراس، کله

، سرطان کبد، هپاتیت حاد و مزمن

باکتریایی و ویروسی، آبسه کبد، 

پیوند کبد، آمیلوئیدوزیس و 

 ویلسون(
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 قوانین دوره: و/انتظارات از دانشج

 ایرفتار حرفه 

  کلاسحضور فعال در 

 ارائه تکالیف محول شده 

 روش ارزشیابی: 

  یارزیابی تکوین -

 یارزیابی تراکم -

 

 ردیف  روش ارزشیابی  و سهم روش در نمره نهایی دانشج

 1 ایفتار حرفهر نمره( 1) 5%

 2 حضور فعال در کلاس نمره( 1) 5%

 3 ارائه تکالیف نمره( 4) 20%

 4 کوئیز نمره( 2) 10%

 5 نمره( 5گوارش  -نمره 4ارتوپدی  -نمره 3)آب و الکترولیت  *امتحان پایان ترم نمره( 12) 60%

 نمره( 20) 100جمع: %

  

 شود.امتحان پایان ترم، واحد درسی افتاده محسوب می  نمره %50حداقل * در صورت عدم کسب 

 

 

 

 

  



   

 

 

 

  (ویرایش آخرین)منابع درس: 

 :بکتالف. 

 مباحث گوارش، ارتوپدی و آب و الکترولیت /1بزرگسالان و سالمندان پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث/ 

 محمود نخعی/ انتشارات جامعه نگرتغذیه و رژیم های درمانی/ تالیف دکتر 

 . تهران: نشر جامعه نگرخانییعا میمر یترجمه  ور؛یاچ چ یکر نکل،یال ه سیگوارش /جان

 یداخل یفرد، پرستار یترجمه فریبا بلورچ ؛هوکانس هوکس نیجویس ام بلک ، ج /مثبت یبرآیندها یبرا ینیبال یسامانده: یارتوپد

 سالمی -جامعه نگرنشر تهران:  بلک و هوکس، یجراح

 

Suzanne C. O'Connell Smeltzer, Brenda G. Bare, Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & 

Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing. Lippincott Williams & Wilkins. Last Version 

Medical – surgical nursing: clinical management for positive outecomes / J.M. Black, J. H. Hawks -

7th. ed. - St. Louis: Saunders 

  

 :تب .مقالا
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